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14H30

14H30

14H30

16H30

17HO0

18HOO

SALA 250

Avaliacéo e intervencédo com adolescentes com
comportamentos autolesivos

Claudia Falco e Otilia Queirds

SALA 254

Avaliacéo e gestdo do risco de suicidio
Paulo Barbosa e Sénia Farinha

SALA 250

Plano de Prevencdo do Suicidio da Universidade do
Porto PPS.UP: dados e acdes prioritdrias

Moderador(a): Elizabete Loureiro

Efeitos da pandemia de COVID-19 na ideacédo suicida de
estudantes da Universidade do Porto * Virginia da Conceicéo

Comportamentos suiciddrios e procura de ajuda em
estudantes universitdrios * Daniela Nogueira

Eixos e acSes prioritarias * Silvia Jodo, Raquel Mirias, Isabel
Nogueira e Inés Rothes



8H30

9HOO

10H15

10H45

10H45

AUDITORIO PRINCIPAL 2A

Compreensdo do Suicidio numa perspetiva psicolégica:
intervencdo clinica com adolescentes
Moderador(a): Marina Serra Lemos

Tiago Zortea * Inés Rothes

AUDITORIO PRINCIPAL 2A

Comportamentos suiciddrios: intervencéo hospitalar no
Porto

Moderador(a): Margarida Rangel Henriques e Rosa Rodrigues

Intervenc¢do psicolégica no Centro Hospitalar Universitério de
Sdo Jodo - Ideacdo Suicida versus Tentativa de Suicidio -
Avaliacdo dos riscos © Manuela Moura

Servico de Psiquiatria do Centro Hospitalar Universitério de
Sdo Jodo: Sentir tudo de todas as maneiras - Intervencdo na
Perturbacéo Borderline * Catia Guerra

Centro Hospitalar Universitdrio de Santo Anténio:
Comportamentos suiciddrios em pacientes com Perturbagdo

da Personalidade - Intervencdo no Hospital de Dia Psiquidtrico
do CHUSA/HML * Paula Valente

SALA 250

Prevencdo dos comportamentos suicidarios na ilha da
Madeira

Moderador(a): Alexandre Teixeira

Grupo de Trabalho de Prevencéo do Suicidio e Comportamentos
Autolesivos da Unidade de Psicologia do SESARAM: Ana Paula Alves,

Filipa Gomes, Joana Jardim Fernandes, José Manuel Borges



12H15

13HOO

14H30

16HO0

16H30

AUDITORIO PRINCIPAL 2A

Presidente da Sociedade Portuguesa de Suicidologia * Fausto
Amaro

Coordenador Nacional das Politicas de Saide Mental * Miguel
Xavier

Diretor da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo
Universidade do Porto * Pedro Nobre

Vereadora do Pelouro da Sadde e Qualidade de Vidaq,
Juventude e Desporto da Cdmara do Porto * Catarina Araljo

AUDITORIO PRINCIPAL 2A
Estratégia Nacional de Prevencéo do Suicidio: acdes
prioritarias
Moderador(a): Carlos Braz Saraiva

Miguel Xavier ¢ Ana Matos Pires * Grupo de trabalho de Prevencéo
do Suicidio da Coordenacéo Nacional das Politicas de Satde Mental:
Inés Rothes, José Carlos Santos, Nuno Madeira, Paulo Barbosa, Ricardo
Gusmao, Sénia Farinha e Ténia Duque

AUDITORIO PRINCIPAL 2A

SPRAVATO: Mudanca de Paradigma no Tratamento da
Depressdo Resistente ao Tratamento

Albino Maia * Susana Almeida



16H30 SALA 250
Intervencdo de emergéncia, forcas de seguranca e
prevencdo de suicidio
Moderador(a): Cristina Queirés e Maria Pedro Erse

INEM « Sénia Cunha

GNR ¢ José Cardoso

PSP < Melani Silva

Ideacdo suicida em forgas policiais: uma revisdo sistemética e
meta-andlise ¢ Barbara Sousa

18HOO



9H30

9H30

1MHOO

1MH30

12H30

AUDITORIO PRINCIPAL 2A
Investigacdo em Suicidologia

Moderador(a): José Carlos Santos

Evolucdo e tendéncias da mortalidade por suicidio em Portugal
Continental: Perspectiva Geogréfica * Paula Santana e Ricardo
Almendra

Suicidio na ilha de Sdo Miguel - uma janela de 20 anos: 2011 a
2021 ¢ Jodo Coelho

Suicidio ferrovidrio — o que nos dizem as evidéncias? * Marta
Brés, Catarina Cavaco e Inés Rothes

A escrita de uma nota de suicidio: correlatos no espectro
suiciddrio e estudo qualitativo * Rui C. Campos, Cdtia Reixa,
Paulo Cardoso e Bruna Passos

SALA 250

Grupos de apoio ao luto por suicidio

Sara Santos e Sofia Nunes

AUDITORIO PRINCIPAL 2A

Prevencdo do suicidio e meios de comunicacdo social
Moderador(a): Mésicles Helin

Cobertura noticiosa do suicidio em Portugal: estamos no
caminho certo? * Eudora Ribeiro

Radio Nova © César Nobrega

Fumaca - Podcast de Jornalismo de Investigacéo * Margarida
David Cardoso

Jornal Pdblico ¢ Inés Chaica

SIC Televisdo * Ana Licia Martins



SALA 250 9HOO -10H30

Casos clinicos 1 (PHDA e gestdo de risco suicidario)
Moderador(a): Paulo Barbosa

A dificil gestdo do risco suiciddrio: a propésito de um caso clinico © Isabel
Almeida, Cecilia Pedro, Carolina Bayam, Paula Carrico

PHDA e Suicidio: acerca de um caso clinico * José Sobral Abrantes, P. Diana,
Silva F., Rebelo M., Pais F., Siopa C.

Comportamentos suiciddrios na PHDA: uma visdo holistica (relato de caso)
Barbara Fontes, Ana Sofia Grave, Carolina Bayam, Isabel Almeida, Filipa Rompante,
Sara Pedroso

Suicide ideation and ADHD: about a clinical case * Francisca Ribeirinho Soares,
Teresa Oliveira, Barbara Mesquita, Margarida Fraga, Margarida Albuquerque, Jodo
Facucho, Pedro Espada Santos, Daniel Esteves de Sousa, Pedro Cintra

A ameaca de suicidio do agressor como causa de dano psiquico na vitima
Maria Jodo Soares, Vanessa Rodrigues, Joel Neto, Instituto Nacional Medicina Legal,
Delegacao do Sul

SALA 252 9HOO - 10H30

Prevencdo, meios de comunicacdo, internet e redes sociais
Moderador(a): Sara Santos

“Divércio” ndo é a resposta: psiquiatras apelam a mais didlogo com
jornalistas para prevenir suicidio * Eudora Ribeiro

De Werther a Papageno: a atualidade das redes sociais como estratégia de
prevencéo do suicidio em Portugal * Carolina Almeida, Joana Miranda, Mariana
Silva

Lights, camera, action! The broadcasting of cybersuicide © Sabrina de Jesus
Magueta, Ana Costa, Gisela Simées, Inés Gomes e Paula Garrido

O que acontece online, fica online: as relacdes entre as representacdes online
dos comportamentos autolesivos e a diversidade de comportamentos, ideacéo
suicida e a identificacdo na adolescéncia * Beatriz Fuschini Gongalves, Maria
Gouveia-Pereira e Eva Duarte

A alarmante disseminacdo pela internet de “kits suicidio” com nitrito de sédio
Carlos Henrique Duréo



SALA 252 10h45 - 12HO0O

Educacdo, contexto escolar e programas de intervencéo
Moderador(a): Marta Brds

Prevencdo da autolesdo ndo suicida: construcdo e validacéo de material
educativo * Aline Conceicdo Silva, José Carlos Pereira dos Santos, Kelly Graziani
Giacchero Vedana

Suicidio em contexto escolar: abordagem relacional © Tania Pires
A tua vida importa! Pede ajudal * Arlete Lourenco, Alda Pereira, Maria Jodo Silva

Representacdes sociais do suicidio que limitam um pedido de ajuda de
adolescentes e jovens — Scoping Review ° Claudia Alves Coelho, Carlos Viais
Cardoso, José Carlos Santos

SALA 252 14H30 -16HO0

Intervencdo em contexto escolar, comunitdario e cuidados de
satude primdrios
Moderador(a): Maria Pedro Erse

Um programa de parentalidade positiva co-construida * Cristina Cruz, Goreti

Mendes

Literacia e conhecimentos dos professores sobre comportamentos suicidérios
dos adolescentes: avaliacdo da eficdcia de uma formacdo de curta-duracéo
Dina Inocéncio

A vida a cada 40 segundos: a prevencdo de comportamentos suiciddarios
Alda Pereira, Arlete Lourenco, Lara Pinho

Impacto da pandemia na sadde mental dos adolescentes: contributos do
programa Mais Contigo * Maria Pedro Erse

Abordagem do svicidio nos cuidados de satde primérios © André Cunha, Joana
Lobo, Andreia Leal



SALA 252 16h35 - 18H00

A importdncia dos nimeros na prevencédo do suicidio
Moderador(a): Mério Jorge Santos

Barreiras e facilitadores para notificacéo da violéncia autoprovocada:
construcdo de instrumento embasado no theoretical domains framework

Aline Conceicao Silva, Amanda Sarah Vanzela, Laysa Fernanda Silva Pedrollo, Kelly
Graziani, Giacchero Vedana

Evolucdo da taxa de mortalidade por suicidio de 2011 a 2019: uma andlise de
38 paises europeus ° Giovanna Fico, Anna Giménez-Palomo, Raluca-Andra
Bursan, Claudia Romina lonescu, Fabian Kraxner, Pauline Rolland, Sara Gomes-
Rodrigues, Marijana Batkovi¢, Enita Metaj, Selin Tanyeri, Kayahan, Aram
Mamikonyan, Pasquale Paribello, Anastasiia-Kateryna Sikora, Chrysostomi-Maria,
Platsa, Marija Spasic Stojakovic, Anu-Helmi Halt, Mehtap Az, Natalia Ovelian,
Kateryna Melamud, Magdalena Janusz, Julian Beezhold, Defne Eraslan, Carla
Gramaglia, Jorge Lépez-Castromdn, Emilie Olié

O suicidio na policia portuguesa: caracterizagdo (PSP/GNR 2000-2022)
Miguel Oliveira Rodrigues

Comportamentos autodestrutivos em tempos de COVID-19: andlise retrospetiva
do impacto dos confinamentos na escolha do método de tentativa de suicidio

Andreia S. Gongalves, Francesco Monteleone, Beatriz Couto, Rita Ortiga, Rosa
Rodrigues

Tentativa de suicidio e ideacdo suicida: estardo os comportamentos em
escalada de gravidade? * Maria Beatriz Couto, Rita Ortiga, Andreia Gongalves,
Francesco Monteleone, Sara Oliveira, Rosa Rodrigues



SALA 248 9H30 - 11HOO

Intervencdo hospitalar, urgéncias e caraterizacéo de
comportamentos autolesivos e suicidarios
Moderador(a): Nuno Madeira

Comportamentos auto-lesivos em urgéncia pedopsiquidtrica: uma andlise
longitudinal * Pedro Carvalho e Marques, Otilia Queirds

Motivo de urgéncia: tentativa de suicidio * Rita Ortiga, M. Beatriz Couto, Andreia
S. Goncalves, Francesco Monteleone, Jodo Fonseca, Rosa Rodrigues, Elisa Lopes

Prevencdo de suicidio no internamento de psiquiatria: experiéncia de um
hospital geral © Maria Jodo Amaral, Catarina Klut, Marcio Mestre, Jodo Data
Franco, Filipa Silva, Verénica Falcao, Teresa Alves, Pedro Freire, Rute Roldéo, Vera
Casimiro, André Valente, Ana Filipa Correia, Maria Jodo Heitor

Impacto do hospital de dia psiquidtrico no comportamento suicidario * Ana
Margarida Fraga, Joana Correia, Janaina Mauricio, Isabel Soares, Daniela Martins,
Rosa Pereira, Talita Lopes, Paula Valente

Caraterizacdo dos doentes avaliados no servico de urgéncia do CHTMAD por
comportamentos suicidérios na idade adulta em 2022 © llda Vaz, Daniela
Lascasas

SALA 250 11H15 - 12H30

Casos clinicos 2 e impacto do suicidio em internos de psiquiatria
Moderador(a): Sénia Azenha

Uso de cloroquina e o risco de suicidio: a propésito de um caso clinico * Ana
Margarida Fraga, Barbara Mesquita, Francisca Ribeirinho Soares, Margarida
Albuquerque, Teresa Oliveira, Pedro Cintra, Sofia Paulino

First episode psychosis: the depressive symptoms and suicidal behaviour that
follow * Barbara Mesquita, Margarida Fraga, Francisca Ribeirinho Soares, Teresa
Oliveira, Jodo Facucho, Margarida Albuquerque, Pedro Espada Santos, Sofia
Paulino, Pedro Cintra

Risco de suicidio na sindrome do Triplo X: estudo de um caso clinico * José
Miguel Paupério, Jodo M Borges, Maria Jodo Peixoto

Suicidio na profisséo médica e o impacto da reforma © Anais Vieirg, Inés da
Fonseca Pinto, Patricia Nunes, Alzira Silva, Celeste Silveira

When patient suicide stops being hypothetical, what happens to psychiatry
trainees? ¢ Sofia Pinho, Francisco Coutinho, Rita Dionisio



SALA 248 11H15 - 12H30

Impactos da terceira idade, da deméncia, da pandemia e da
cultura
Moderador(a): Sénia Farinha

Ending the winter of life: A brief exploration of elderly suicide * Sabrina de
Jesus Magueta, Ana Costa, Gisela Simées, Inés Gomes e Paula Garrid

Tentativas de suicidio em idade geriétrica — andlise de internamentos entre
2019 e 2022 ¢ Joana Tavares Coelho, Ana Sofia Machado, Alzira Silva

Diagnéstico de deméncia: O risco acrescido de suicidio * Miguel Trigo

Perceived burdens, depressive symptoms, and suicide ideation among
Brazilian university students during the COVID-19 pandemic * Aneliana da Silva
Prado, Elisabeth Kohls, Sabrina Baldofski, Christine Rummel-Kluge, Joanneliese de
Lucas Freitas

Aokigahara e a cultura do suicidio * Joana Carddo, Afonso Homem de Matos,
Inés Azevedo Silva, Gisela Simoes, Ana Inés Gomes, Ana Pedro Costa, Maria
Mouzinho



1| Tinnitus e suicidio: Haverd relacdo? (relato de caso)
Miguel Pires, Ana Salomé Pires, Salomé Mouta, Isabel Fonseca Vaz, Juliana Nunes

2 | O svicida de coracdo partido: Caso clinico de Sindrome de
Otelo com tentativa de suicidio

Francisco Cunha, lara Santos, Nuno Castro, Rui Andrade, Joana Abreu, Eliana
Almeida, Joana Martins, Rui Vazl, Jodo Brdsl, Rui Sousal, David Teixeira, Sandra
Borges

3 | Suicidio e gravidez: Relato de caso clinico
Soraia Rodrigues, Juliana Freixo, Daniela Silva

4 | Uma tentativa de suicidio imemoravel - Atos suiciddrios nas
perturbacées dissociativas

Rita Lopes de Dios, Maria Carolina Oliveira, Eduardo Monteiro, Raquel Farig,
Catarina da Costa Campos

5 | Autoleséo como forma de arte: A propésito de um caso
clinico

Daniela Oliveira Martins, Ana Margarida Fraga, Joana Correia, Rosa Pereira, Isabel
Fonseca Vaz, Janaina Mauricio, Paula Valente

6 | O suplicio de Ana - Um caso clinico de vinculo tantalizante

Isabel Fonseca Vaz, Rosa Pereira, Joana Correia, Janaina Mauricio, Daniela Martins,
Ana Margarida Fraga, Paula Valente

7 | “A dor de quem vé partir... Lidar com o suicidio”
Maria Jodo Amorim, Patricia Perestrelo Passos, Filipa Aradjo

8 | Perturbacéio de stress pés-traumatico apés tentativa de
suicidio - Relato de caso

Carolina Bayam, Teresa Cartaxo, Marisa Tomé

9 | Ideacéo suicida na fase inicial do luto e obstéculos &
intervencdo terapéutica - Estudo de caso

Ménica Figueiredo Santos, Boaventura Rodrigo Afonso, Rafael Silva Carvalho, Jorge
Loureiro

10 | Da desconfianca ao risco de suicidio, na perturbacdo de
personalidade paranédide

Rafael Silva Carvalho, Boaventura Rodrigo Afonso, Ménica Figueiredo Santos,
Emanuel Santos



11 | Intervencdo multidisciplinar centrada na pessoa com ideacéo
suicida: Um estudo de caso

Luis Monteiro, Ana Rita Martins, Joana Coelho, José Luis Simaes, Francisco Sampaio

12 | A medicina legal na prevencéo do suicidio
Teresa Figueiral, Barbara Santa Rosa

13 | Sindrome de Otelo e suicidio: Morrer de ciGmes?
Boaventura Rodrigo Afonso, Monica Santos, Rafael Carvalho, Rita Dionisio

14 | Tentativas de suicidio de figuras parentais e o impacto para
a sua descendéncia: A propésito de um caso clinico

Rita Dionisio, Catarina Portela, Sara Martins Sousa, Daniel Areias, Boaventura
Rodrigo, Catarina Fonseca

15 | Suicidio por ingestdo de herbicida
Ana Rita Flores, Sofia Monteiro Cunha

16 | Morte materna apés morte neonatal - Um caso de
comportamento auto-lesivo

Ana Rita Flores, Filipe Fernandes

17 | Vozes de comando e suicidio: Uma associacdo inevitavel?
llda Vaz, Roberto Silva, Ana Margarida Ribeiro

18 | Inocente ou culpado? - Quando a morte imita a arte: Um
suicidio atipico por asfixia com sufocacéo

Carlos Durdio, Frederico Pedrosa

19 | Ideacéo suicida e psicose, uma combinacéo perigosa - A
propésito de um caso clinico
Ana Licia Ramos, Henrique Salgado, Alzira Silva, Anais Vieira

20 | Beyond the surface: Exploring underlying psychiatric
disorders in cases of rational suicide ideation

Vitor Hugo Santos, Zoé Correia de S&, Barbara Sousa, Teresa Carvalhéo, Joana
Ramos, Silvina Fontes

21| Pacto de suicidio - Uma revisdo a propésito de um caso
clinico

Isabel Mangas Palma, Claudia Sousa Reis, Pedro Sousa Martins, Alzira Silva, Ricardo
Moreira



22 | Imagem do corpo, somatiza¢éo e comportamentos auto
lesivos em adolescentes portugueses

R. C. Campos, M. Marmelo, R. Tojo, R. Magarca, . Biscaia, P. Trindade, T. Oliveirg,
M. Pereira

23 | Prevencéo do suicidio nas linhas telefénicas de ajuda -
Scoping Review

Andreia Silva, Margarida R. Henriques, Ana P. Coutinho da Silva, Isabel C.
Nogueira, Inés A. Rothes

24 | Ideacdo svicida nas forcas policiais: Burnout e stress como
preditores

Rute Pereira, Anténio Leitéo da Silva, Sérgio Felgueiras, Cristina Queirds

25 | Suicidal ideation among physicians during the COVID-19
pandemic

Beatriz Calado Aradjo, Miguel P&o Trigo, Dmytro Krupka, Ana Francisca Aires, Pedro
Aresta

26 | Fatores de risco para o suicidio em profissionais de socorro:
Scoping Review
Sara Faria, Silvia Monteiro Fonseca, Anténio Marques, Cristina Queirds

27 | Ideacéo suicida em jovens-adultas vitimas de violéncia no
namoro

Gabriela Cavali Viana, Claudia Carmo, Marta Brds

28 | Avaliacéo das atitudes face a procura de servicos de sadde
mental

Marta Brés, Ana Margarida Cunha, Cristina Nunes, Claudia Carmo

29 | Eating Myself to Death

Sabrina de Jesus Magueta, Ana Costa, Gisela Simdes, Inés Gomes, Paula Garrido

30 | Impacto psicolégico do suicidio na ferrovia: Sadde mental e
aceitacdo do suvicidio em maquinistas

Cristina Queirds, Sara Faria, Sérgio Fonseca, SMAQ 2

31| O outro lado do suicidio na ferrovia: Memérias e sofrimento
emocional de maquinistas

Cristina Queirds, Sérgio Fonseca, Sara Faria, SMAQ 2



32| O impacto da pandemia COVID-19 nos internamentos por
comportamentos suicidarios numa enfermaria de Psiquiatria

Catarina Portela, Rita Dionisio, Sara M. Sousa, Daniel Areias, Marta Goncalves

33 | Comportamentos autolesivos em jovens-adultos: Histéria
clinica, sintomatologia depressiva e ansiosa

Marta Brés, Jodo Antunes, José Rodrigues, Claudia Carmo

34 | Suicidal ideation and perfectionism in young adults
Claudia Carmo, Jodo Antunes, Marta Brés

35 | Identificacdo dos fatores de risco de suicidio em Portugal:
Protocolo de investiga¢éo em curso

Joana Oliveira Miranda, Marta Lemos, Vera Leal Pessoa, Rui Sousa, Francisco Cunha

36 | Comportamentos suicidarios e procura de ajuda em
estudantes universitdrios

Daniela Nogueira, Inés A. Rothes, Margarida R. Henriques

37 | Comorbilidade e comportamentos suiciddrios na
perturbacdo afetiva bipolar

Carlos Eduardo Monteiro, Diogo Rodrigues, Sénia Azenha



XIX Simpésio Nacional da Sociedade Portuguesa de Suicidologia (SPS)
- Trabalhar em conjunto para prevenir o suicidio

13, 14 e 15 de abril de 2023

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do

Porto (FPCEUP)

COMISSAO CIENTIFICA
Sociedade Portuguesa de Suicidologia (SPS)

Grupo Desenvolvimento e Educacdo - Centro de Psicologia da
Universidade do Porto (CPUP)

COMISSAO ORGANIZADORA

Grupo Desenvolvimento e Educacdo - Centro de Psicologia da
Universidade do Porto (CPUP)

Isabel Nogueira
Andreia Pereira Silva

Daniela Nogueira

Luis Jorge Pais
(lidsecretariado@gmail.com)

T L YD

congressos
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