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Introducao
Durante a sua atividade profissional muitos maquinistas foram ja confrontados com casos de suicidio na ferrovia,
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Informacées em breve.

Grafico 1. Percentagem por niveis de burnout, stress, ansiedade,
depressao, e stress pos-traumatico

concretizados através do comboio que conduzem (Queirds et al., 2021). Apesar de existirem protocolos de atuacao a
cumprir, a situagao tem impacto emocional negativo (Doroga & Baban, 2013) que pode afetar a saude mental do
magquinista, nomeadamente evolucao do stress no trabalho para burnout e uma habituacao ao suicidio que legitime
este para si proprio. Ja em 1989 Cocks alertou para o trauma do suicidio na ferrovia, mas continuam escassos 0s
estudos focados na saude psicolégica do maquinista (Areosa, 2014; Fonseca et al.,, 2018; Lemos & Patrao, 2018;
Marks et al., 2018), predominando a preocupacao com a fadiga e turnos como causa de acidentes (Fan & Smith,
2018). Ora, o stress no trabalho e o burnout podem associar-se a ideacao suicida (Dres et al., 2023), o suicidio pode
ter um efeito de contagio (Walling, 2021) e o stress pds-traumatico pode levar ao suicidio (Fox et al., 2021), sendo
importante considerar a relacao complexa entre estas variaveis.

Objetivos

Pretendem-se conhecer os niveis de stress/ansiedade/depressao, stress pds-traumatico, burnout e aceitacao do
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suicidio em maquinistas de comboios envolvidos em suicidios na linha.

Método

Participantes: no ambito de um estudo mais vasto do SMAQ/FPCEUP com dados recolhidos online em 2019 junto de
664 maquinistas de comboio/metro no ativo (Queirdés et al.,, 2021), selecionaram-se 286 maquinistas (43%)
envolvidos em suicidios na linha, sendo 98% do sexo masculino, com idades entre 26 e 61 anos (M=49.6) e anos de
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Instrumentos: questionario sociodemografico/laboral, e versdes portuguesas da Depression, Anxiety and Stress Scale 50%
(DAS-21, Lovibond & Lovibond, 1995; Pais-Ribeiro et al., 2004), Impact of Event Scale - Revised (IES-R, Weiss &
Marmar, 1997; Matos et al., 2011), Cuestionario para la Evaluacion del Sindrome de Quemarse por el Trabajo (CESQT,
TEA EDICIONES & P. Gil-Monte, 2011) e Cuestionario de Creencias Actitudinales sobre el Comportamiento Suicida
(CCCS-18, Ruiz-Hernandez et al., 2005; Fonseca & Queirds, 2018).

Procedimento: em 2019, no ambito de um estudo efetuado para o SMAQ - Sindicato Nacional dos Maquinistas dos
Caminhos de Ferro Portugueses, foi aplicado online, a nivel nacional, o questionario andonimo e confidencial. Os 0%
dados foram analisados através do SPSS versao 27.
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servico entre 2 e 37 anos (M=23.97). Verificou-se que 51% tinham tido um suicidio, 26% tinham 2, 11% tinham 3, 5% 70%
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Resultados

Encontrou-se (Grafico 1) 30% da amostra com sintomas de stress, 44% de ansiedade, 49% de depressao, 36% com
burnout e 80% com sintomas de stress pos-traumatico, dos quais 59% com trauma intenso. A aceitacao do suicidio foi
baixa, pois numa escala de 1 a 7 pontos a dimensao legitimacao obteve média de 2.56, a aceitacao do suicidio para
doencas incuraveis obteve 4.01, a dimensao moral do suicidio obteve 3.24 e a aceitacao do proprio suicidio obteve
2.83. Encontraram-se correlacoes positivas significativas entre as variaveis psicologicas (Tabela 1), sendo a legitimacao
do préprio suicidio explicada em 14% pelo burnout, 9% pelo stress/ansiedade/depressao e 3% pelo stress pos-
traumatico (Tabela 2), sem contributos significativos de variaveis sociodemograficas nem laborais.

Conclusoes

Os resultados alertam para o risco de adoecimento psicologico deste grupo profissional pouco investigado, mas que
no confronto frequente com o suicidio de outras pessoas apresenta stress pos-traumatico intenso, contribuindo o
burnout para um desgaste psicologico que favorece a aceitacao do proprio suicidio. Além disso, a pandemia da

COVID-19 teve também impacto nestes profissionais, prejudicando a sua saude mental (Cogan et al.,, 2023), nao m Ausente

Presenca de sintomas

‘\ < /

Stress pos-traumatico

B Trauma intenso

devendo a prevencao do suicidio centrar-se apenas no “outro que se suicida na linha” (Katsampa et al., 2022), mas
também no proprio maquinista envolvido na ocorréncia. Considerando que cerca de metade destes profissionais
esteve envolvido em suicidios na linha com o impacto negativo que isso acarreta, urge que a Suicidologia desenvolva
estratégias de atuacao direcionadas para estes profissionais, homeadamente com normas de gestao de trauma em
incidentes criticos (Rail Safety Standards Board, 2019) tal como o suicidio na linha pode configurar para um

Tabela 1. Correlagoes entre variaveis psicologicas

eI Tabela 2. Preditores da aceitacio do préprio suicidio (método ENTER) Variaveis psicologicas Burnout Stress | Ansiedade | Depressao | Trauma
Preditores R Square R Square F p otress %6
change Ansiedade 545" 792*
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Stress Ansiedade Depressao 228 .090 10.729 |.000*** Treoe 312" 485" 506" 428"
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Variaveis Individuais 271 014 1.724 |.162 Suicidio Doencas Incuraveis |,164°" .109 .043 187" .048
Varidveis Laborais 274 003 1163  |.282 Dimens&o Moral 1267 ~109 052 ~ 188" ¥.009
Referéncias * p< .050, ** p< .010, p< .001 Suicidio do Préprio 329" 3647 3427 A57" 2167
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